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Nar born er pargrende

Paradoks:

Trods H@J politisk prioritering
gennem 20 ar

L

Der er fortsat ALT for mange
oversete bgrn:
“Der var ingen, der sa mig...!”




De store spgrgsmal er:

e Hvordan finder vi bgrnene
e Hvordan hjeelper vi dem bedst?

v



Born far diagnoser som aldrig for

Vi ved i dag, at et barns symptomer ofte kan
forstas som signaler pa mistrivsel i vigtige
relationer i barnets liv

Barne- og ungdomspsykiater Sgren Hertz skriver
| sin nye bog: '‘Bgrn og unge, psykiatri og
samfund’:

... Mange bagrn og unge bliver beskrevet uden at
blive forstdet. De foler sig forkerte, afmaagtige og
fastldste...”
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Et program ... sddan cirka

- Overordnet: At forsta barnets perspektiv

- Om udbredte vrangforestillinger

- ‘Sandheder om bgrn” anno 2018

- ‘At hjeelpe foraeldre med at fa snakket med deres
bgrn om den virkelighed, de er sammen om’

- Om bogen: “Snak om det... med alle born”

Pause med kaffe og kage ca. midtvejs
Stgt mit arbejde ved at kgbe nogen bgger - tak ©




Min faglige bagrund:

Socialradgiver og familiebehandler kommunalt regi
Socialradgiver i psykiatrien, supervisor og familieterapeut MPF

1997-2007:

Projektleder i Aarhus Amt og Aarhus Kommune: udviklet
indsatser med familiesamtaler, samtalegrupper og skabt et
speendende samarbejde med de praktiserende laeger

Siden 2007 klinik i Ry:
Samtaler med bgrn, unge og voksne, sammen og hver for sig

Konsultation og supervision, kurser og foredrag

Skaber ‘Snak om det - bgger’ sammen med Pia Olsen:

Snak om det ... ned alle bgrn - en bog om angst, depression, stress og traumer
Indeni mig ... og i de andre - en bog om bgrn og fglelser (Gyldendal, 2015)
Far, mor ... og bagrn - en bog om liv i familien (Gyldendal, primo 2018 ©)
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Udbredte 'vrangforestillinger’ om bgrn
... ahno 2017:

"Bgrn involveres kun i det, vi forteeller dem om”

"Bgrn skal have en vis alder, féar man kan snakke med dem om

sveere ting”

"Bgrn, der mistrives, kan kendes pa deres signaler ... og de vil
fortzelle det til os, hvis de bekymrer sig”
”Huvis vi leerer at stille de rigtige spgrgsmal, kan vi fa bgrn til at

lukke sig op!”






e Bgrn sanser alt og de forsgger at
skabe en sammenhaang

e Bgrn har brug for, at voksne
omkring dem fortaeller dem - og
er sammen med dem - om den
virkelighed, de er en del af
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Fortielser skaber to staerke
grundfglelser hos foraeldrene og barnet:

Forkerthed og skam

- to folelser, som er knyttet til
‘den, jeg er’




Hvad styrker bgrn?



Barnets tanker om sig selv,
danner selvet:

Enten:
Der er noget galt med mig ...
Jeg kan ikke stille noget op...
Eller:

Jeg er helt OK og jeg skal nok klare de
udfordringer, som jeg mgder i mit liv...
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D. Stern, hjerneforskningen
og alle erfaringer siger:

e Maden, hvorpa mennesker bliver mgdt pa, er
afggrende for hvordan vi udvikler os

e Det gezlder bade det speede barn, det lille og
det store barn, den unge, den voksne og det
@ldre menneske

o Lggstrup sagde det ogsa... Nyt begreb:
Mellemmenneskelig neurobiologi
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Det styrker bgrns sunde udvikling at have

Oplevelse af sammenhang:

Begribelighed
Meningsfuldhed
Handterbarhed

(Aaron Antonovsky)




Italesettelsen styrker hjernens
sunde neurale udvikling

* Tavshed overlader barnet til sin egen forstaelse
* Italesaettelsen af barnets oplevelser vil
integrere de tre lag (Model: Paul McLean) i hjernen:




At veere i1 en naer relation med et
menneske, som

- er i ubalance

- er ude af sig selv

- har sveert ved at maerke sig selv
- ikke er sig selv

- har mistet troen pa sig selv

- har uro og angst

-har sveert ved at maarke sine egne og andres
graenser

... Hvordan er det for mig?
... Hvordan er det mon for et barn?
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Vi ser og taler om virkeligheden med det lille nyfgdte
barn

Senere endrer vi adfeerd

Bgrnene har fortsat brug for, at vi ser dem i deres
virkelighed og taler med dem om det, de oplever




Born og unges mentale sundhed
jf. Vidensrad for Forebyggelse:

Strukturelle risikofaktorer:
oAt vokse op i fattigdom eller som flygtning

Risikofatorer i skole- og lokalsamfund:
eMarginalisering og mobning

Familiemaessige risikofaktorer:

eat mangle fortrolig kontakt med sine foraeldre

eat have foraeldre, som har langvarige psykiske problemer
eat have foraeldre, som har misbrugsproblemer

eat vaere udsat for omsorgssvigt, mishandling og overgreb




Det handler i bund og grund om
kontakt, dbenhed og kaerlige budskaber

e Kernen i mange menneskers eksistentielle kriser,
. . O
psykiske smerte og lidelse bestar af laengsler og
savn.

e Laengsler efter at nogen eller et bestemt
menneske skulle have sagt noget, som ikke blev

sagt.

v
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Barnet har behov for at:

blive set som et sundt barn

blive mgdt og spejlet i en hjertelig kontakt

blive taget alvorligt

have relevant viden

laere at afgraense sig og skabe sindsro
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At snakke med bgrn

om foraeldres psykiske
lidelser og andre
- for de voksne -
foalsomme emner



Familiesamtaler | psykiatrien:
"Den danske model”

e Dér hvor den sindslidende foraelder far behandling, er den
psykiske lidelse ikke et tabu

e Den sindslidende far eller mor far tilbud om hjzelp til at tale
med bgrnene om hvad der er galt

e Familiesamtalen varetages oftest af personale i psykiatrien,
som har faet saerligt kursus

— Farst en samtale med forzaeldrene

— Herefter 1-2 samtaler, hvor bgrnene er med
maske yderligere stgtte ...

e Alle 5 regioner i Danmark har dette tilbud ©
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Om familiesamtalen:

Det er hverken familieterapi eller familiebehandling
Men en hjeelp til at fa brudt fortielser overfor bgrnene

1: En grundig samtale med foraeldrene

2: Foreeldrene far hjzelp til at fa taget hul pa en snak
med bgrnene om den virkelighed, de er sammen om

Bgrnene bliver lettede, hele familien far bedre kontakt
med hinanden
... de voksne far det ogsa bedre!



Hvad ved bgrn

f. eks. om psykisk
sygdom ?
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Det er godt at shnakke om det hele:

Pet, man ikke vidste
Vet gode kv Pet, man skal vide
Vennerne
Pet, man er ked af
Troen
Pet, man savner
Habet
Karligheden Pet, man er vred over
Familien Pet, man er glad for

Pet, man er bange for






Pas pa med dine spgrgsmal!!

- Normalt taenker vi, at en samtale
opbygges af spgrgsmal og svar

- Nar et barn er i tvivl om alt, kan
spgrgsmal opleves ubehagelige

- Det, som det usikre barn leenges

efter, er ‘gaver’ og oplevelsen af, at
O
der er nogen, som forstar, hvordan

det er, at vaere mig
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FORT/AEL bgrnene, at der findes MANGE
forskellige psykiske sygdomme

FORTAL, at der er mange helt
almindelige bgrn, som har foraeldre,

der er ramte

FORTAL, hvad du evt. selv kender til
psykisk sarbarhed

FORTAL, hvordan du forestiller dig (vis
det med dine gjne ©), at det ma
opleves og fgles for barnet, som du
snakker med

Om spejling: tjek film m. Lars Raggilds
pa Facebook Snakomdet ©



sak om de! ... med alle barn

e Bogen er pa én gang skrevet
til sma bgrn, stgrre bgrn,
unge og voksne

e Den hjxlper forzldrene til
selv at fa taget hul pa
snakken med b@grnene

e Den tilbyder et sprog om
sindets sarbarhed, der
almenggr og mindsker
skammen
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