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Alle mennesker oplever skiftende humer - fra det muntre til det rasende. Og alle stemninger der
imellem. Men barnene forstar ikke altid de store udsving. Tegningen fra bogen er leveret af Pia Olsen.

Tal med barn og skab tryghed
- hold kaeftog gar dem bange

Karin Glistrup
arbejder med born
og bgrnefamilier

i problemer -
hendes erfaring er,
at intet skal skjules
for bgrn

Af Arne Mariager

post@arnemariager.dk

En gang lgd parolen: Hvad
ingen ved, har ingen ondt af.
Sa var det, socialradgiver,
familie- og psykoterapeut
Karin Glistrup konstatere-
de, at det var forkert. Hun
skrev bogen ”Hvad bgrn ik-
ke ved, har de ondt af”. Og
dermed lykkedes det hende
at s=tte fokus pa en forfaer-
delig gm ta i vores made at
behandle bgrnene pa.
Gennem generationer har

forazeldre i alle samfundslag
forspgt - i den bedste me-

ning - at skane bgrnene mod
problemer og svare tanker.
Ved simpelthen at holde
kaft. Men tavsheden bidra-

ger ikke til bgrns tryghed.

Tvertimod. Den skaber
angst og usikkerhed. For
bern opdager alligevel altid,
at et eller andet er galt. Og
forzldrenes benagtelser
skaber kun frygt.

Nu har Karin Glistrup ar-
bejdet videre i samme spor
og har skrevet en ny bog,

»Snak om det - med alle
bern”. Endnu en gang slar
hun et slag for dbenheden i
familien. At de voksne viser
bgrnene si megen respekt,
at de tgr tale med dem om
problemer.

Bogen er elegant skrevet.
Hver side har to sgjler. I den
ene skrives for bgrn. I den
anden for voksne. Dermed
kan bogen danne funda-
ment for de samtaler, voks-
ne bgr tage. Samtidigt giver
Karin Glistrup nogle helt
konkrete oplysninger, der
fortzeller, at det er ngdven-
digt med dialogen mellem
foreldre og bgrn. At “de
sma” skal informeres i ste-
det for at holdes uden for.
Om problemer i @gteskabet,
om pyskiske og fysiske lidel-
ser, om store beslutninger
med konsekvenser for fami-
liens hverdag osv. osv.

Terre tal viser, at der er et
behov. Eksempelvis er der i
Danmark 600.000 menne-
sker med en psykisk lidelse.
I hver skoleklasse sidder 2-5
bern, der har en far, mor,

 bror eller sgster med en psy-

kisk lidelse. Hvad ved bgr-

* nene om pyskiske lidelser?

Intet. For det taler man ikke

om. Hvis far braekker benet

pa en skiferie, kan alle snak-
ke abent om det. Hvis far li-

der af alvorlige depressioner

og forsgger at drikke dem

~vak - s er tavsheden lar-

mende...

Karin Glistrup har skrevet
en bog, der pd én gang er
praktisk, vidende og oply-

sende, varm og alvorlig - og

for at det ikke skal veare
lpgn: Ogsé poetisk. Pia Ol-
sen har illustreret pa en méa-
de, der isar griber bgrn, og

_ Janne Rasmussen har skre-

vet digte, der rammer pro-

blemstillingerne ind. Her er |

et eksempel:

Der er lidt sert i vores hus. .

Min far er trist og stille.
Er det mon noget,
jeg har gjort,

‘selv om jeg ikke ville?

Min far og mor
de snakker tit
alvorligt, kan jeg hore.
Men siger at det ikke er
for mine barnegrer...

Er der ikke noget genken-
deligt i det? Har vi ikke alle,

‘som bgrn, befundet osiden-

ne folelsesmessige usikker-
hed? :
- Karen Glistrup ernarer
sig til daglig som psykotera-
peut med Kklinik i Ry. Hun
holder foredrag og undervi-
ser professionelle, som ar-
bejder med relationer til
bern og sirbare foraldre.
Bogen har forord skrevet
af kronprinsesse Mary. Bo-
gen kan kebes - og der kan
hentes gratis uddrag - pd
www.snak-om-det.dk
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